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Wstep

Zataczajaca coraz szersze kregi oraz nabierajaca przy$pieszenia modernizacja pol-
skiego rolnictwa, w potaczeniu z wylaczeniem z uprawy duzych obszaréw gleb lekkich,
zagrazaja miejscowym populacjom i starym odmianom wszystkich roslin uzytkowych.
Powszechna dostgpno$¢ nasion nowoczesnych odmian towarzyszaca powyzszym pro-
cesom sprawia, ze na naszych oczach ustgpuja z uprawy takie gatunki jak proso zwy-
czajne, Inicznik siewny czy esparceta. Przepadlo juz zyto krzyca uprawiane niegdy$ na
Podhalu.

Roznorodno$¢ roslin uprawnych, ktora powstawata przez ostatnie tysiace lat spra-
wita, ze mieliSmy w uzytkowaniu rosliny, ktore réznity si¢ smakiem, zapachem, kolo-
rem i ksztattem. Propagujac zachowanie starych odmian ro$lin uprawnych zwraca si¢
uwage na ochrong zasobow genowych, na ratowanie ginacych genotypow. Zachowanie
starych gatunkéw i ich odmian zwigksza réznorodno$¢ upraw, co zapobiega uproszcze-
niu ptodozmianu i zapewnia réznorodno$¢ siedlisk. Wiekszo$¢ z ustepujacych gatunkow
cechuja mniejsze wymagania uprawowe, co pozwala na ograniczenie nawozenia oraz
liczby zabiegow $rodkami ochrony roslin. Zazwyczaj gatunki te sa szczegolnie przydat-
ne w systemach produkeji ekstensywnej i ekologicznej, a takze do podtrzymania pro-
duke;ji rolniczej na terenach marginalnych. Wzrost zapotrzebowania na nickonwencjo-
nalna zywno$¢ oraz terapeutyczne wlasnosci produktéw z nich pochodzacych sprawia,
ze rosliny te wracaja na nasze pola. Rolnicy, ktorzy uprawiaja opisane w ulotce gatunki,
moga otrzymac¢ doptaty do powierzchni upraw tych roélin uczestniczac w ,,Dziataniu
rolno-$rodowiskowo-klimatycznym” w ramach PROW 2014-2020 — realizujac Pakiet 6.
Zachowanie zagrozonych zasobow genetycznych roslin w rolnictwie.

Stosujac si¢ do zalecen zawartych w niniejszej broszurze, rolnicy ekologiczni musza
wyeliminowa¢ opisane w ulotce $rodki niedozwolone w gospodarstwach ekologicznych,

tzn. nawozy sztuczne oraz syntetyczne srodki ochrony roslin.




Lnicznik siewny (Inianka)

Fot. H. Wos

Charakterystyka botaniczna

Lnicznik siewny (Amelina sativa) jako gatunek uprawny wyodrebnit si¢ przed dwo-
ma tysigcami lat z Inu widknistego, przypuszczalnie w Azji Przedniej i na Bliskim
Wschodzie. Lnicznik byl w Polsce uprawiany od wiekow. Powszechno$¢ tego gatun-
ku sprawita, ze nosit on szereg lokalnych nazw: judra, rydz, rydzyk, ryzyk, lennica.
Lnicznik nalezy do grupy roslin oleistych z rodziny kapustowatych. Wystepuje w dwoch
formach: jarej i ozimej. Korzen Inianki jest wrzecionowaty, ze stabo rozwinigtymi ko-
rzeniami bocznymi. Lodyga sztywna, rozgateziajaca si¢ w gornej czgsci. Kwiatostanem
jest wydtuzone grono o kwiatach zottych, ktore kwitng przez 20-30 dni. Owocem jest
gruszkowata tuszczynka, zawierajaca od 8 do 10 rdzawo-z6ttych, bardzo drobnych na-
sion. Masa 1000 nasion zawiera si¢ w przedziale od 0,8 do 1,6 g. Nasiona maja okoto
30% tluszezu. Tloczono z nich olej uzytkowany w celach konsumpceyjnych, w smaku
jednak znacznie ustepuje olejowi stonecznikowemu i rzepakowemu. Olej rydzowy ce-
chuje wysoka zawarto$¢ kwasow nienasyconych, witamin A, E i z grupy B, lecytyny
oraz mikro- i makroelementow. Lyzeczka oleju rydzowego pokrywa dzienne zapotrze-
bowanie organizmu na niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe, obnizajac przy tym
ryzyko kumulacji cholesterolu oraz zapadalno$¢ na choroby krazenia. Olej Inicznika
miat przede wszystkim znaczenie jako olej techniczny wykorzystywany w lakiernictwie

i energetyce. Obecnie olej Inianki jest obiektem zainteresowania branzy paliwowe;.
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Odmiany Inianki:

Przybrodzka — odmiana ozima wyhodowana w Zaktadzie Doswiadczalno Dydak-
tycznym Akademii Rolniczej w Poznaniu w Przybrodzie.

Przybrodzka II — odznacza si¢ wigksza odpornoscia, od swojej poprzedniczki, na
biata rdze.

Borowska — jedyna zarejestrowana odmiana jara wyhodowana przez [IHAR, Zaktad
Hodowli Roslin Borowo.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Lnicznik nalezy do ro$lin udajacych si¢ w mniej sprzyjajacych warunkach klima-
tycznych. Minimalna temperatura kietkowania nasion Inicznika wynosi 1°C, a optymal-
na 10-12°C; wschody nastepuja po 8—10 dniach. Lnianka ozima odznacza si¢ wigksza
od rzepaku ozimego odpornoscia na mroz. Lnianka jara natomiast wytrzymala jest na
przymrozki wiosenne. Ma najmniejsze sposrod oleistych wymagania wodne, dlatego
nadaje si¢ do uprawy w rejonach i latach o mniejszych opadach. Okresowe susze w nie-
wielkim stopniu obnizaja zawarto$¢ ttuszczu w nasionach. Zaréwno Inianka ozima, jak
1jara maja mate wymagania glebowe, jednak najwyzsze plony daja na glebach lepszych,
prochnicznych, $rednio zwigztych. Nieodpowiednie sg gleby cigzkie, gliny, gleby kwas-
ne i sapowate.

Uprawa roli i nawozenie

Stanowisko w ptodozmianie pod Inianke jest najodpowiedniejsze po okopowych,
uprawianych na oborniku, ktore pozostawiaja glebe dobrze oczyszczona z chwastow
oraz zasobng w sktadniki pokarmowe. Lnianka moze by¢ jednak uprawiana po wszyst-
kich roslinach, nawet po zbozach, byleby gleba byta doktadnie doprawiona, wolna od
chwastow 1 dostatecznie nawozona.

W uprawie konwencjonalnej przed siewem Inianki ozimej stosuje si¢ na hektar 25—
-50 kg P,0,140-80 kg K, 0. Jesli przedplonem byly zboza, nalezy zastosowac do 20 kg
N na hektar. Wiosenna dawka azotu wynosi 80-100 kg/ha. Stosuje si¢ ja w dwoch row-
nych czesciach: potowe po ruszeniu wegetacji roslin i potowg 10 dni pdznie;.

Lniankg jara ze wzgledu na powolny poczatkowy wzrost najlepiej jest wysiewac po

ro$linach okopowych, pozostawiajacych pole niezachwaszczone. Moze by¢ takze upra-
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wiana po innych przedplonach np. zbozach, o ile pozostawiaja one pole odchwaszczo-
ne. W uprawie Inianki jarej nawozy mineralne stosuje si¢ na kilka dni przed siewem
w dawkach ok. 50 kg N, 20-25 kg PO, 140-60 kg K,O na hektar.

Gleba pod Inianke powinna by¢ bardzo starannie doprawiona, poniewaz drobne na-
siona dla dobrego skietkowania powinny by¢ umieszczone ptytko. Siewki Inianki sa
delikatne 1 poczatkowo ich wzrost przebiega powoli, dlatego niezmiernie wazne jest
wlasciwe przygotowanie roli.

Siew i pielggnacja roslin

Termin siewu Inianki ozimej przypada migdzy 10 a 20 wrze$nia. Wysiew w spulch-
niong glebe siewnikiem rzgdowym, w rozstawie rz¢dow 12-15 cm, w ilosci 3-5 kg/ha.
Nasiona Inianki sa bardzo drobne, dlatego nalezy je sia¢ ptytko, na giegbokos¢ od 1 do
1,5 cm. Lnianke jara nalezy wysiewa¢ w okresie rozpoczynania siewow zboz jarych.
Opodznienie siewu powoduje wigksze porazenie roslin przez biala rdzg oraz obnizke plo-
nu. Ze wzglgdu na bardzo powolny wzrost do momentu zakrycia miedzyrzedzi, Inianka
wymaga starannego odchwaszczenia. Chwastami uciazliwymi sa: gorczyca polna, rzod-
kiew $wirzepa, rdest, szczaw i komosa biata. Uprawg odchwaszcza si¢ mechanicznie,
wykonujac bronowanie pielggnacyjne w celu zniszczenia siewek chwastow, gdy rosliny
sa w fazie rozety. Lniankg ozima bronujemy jesienia i wczesna wiosna.

Lnianka jest roslina najbardziej odporna na choroby i szkodniki z roslin oleistych.
Czgs$ciej porazana jest przez choroby (przede wszystkim maczniaka rzekomego i biala
rdzg), niz atakowana przez szkodniki. Ze szkodnikow todygowych na poczatku strze-
lania roélin w pgdy moze wystapi¢ chowacz tasznikowiec — atakujacy podstawe tody-
gi; w czasie kwitnienia stodyszek rzepakowy — niszczacy paki kwiatowe; na poczatku
owocowania chowacz Iniankowiec — zerujacy w tuszczynach. Szkodniki te zwalcza sig
wiosna insektycydami zalecanymi dla rzepaku: chowacza tasznikowca na poczatku for-
mowania pedow, stodyszka w okresie pakowania, a chowacza Iniankowca na poczatku
kwitnienia Inianki.

Do zwalczania chwastow w uprawie Inianki nie ma obecnie zarejestrowanych pre-

paratow chemicznych.




Zbior

Lniankg zbiera si¢ jednoetapowo kombajnem zbozowym w fazie dojrzatosci petne;j,
kiedy ro$liny zasychaja, nasiona sg juz rdzawo-zotte, a tuszczynki brunatne. Forma jara
dojrzewa w koncu lipca lub na poczatku sierpnia, ozima — na poczatku lipca. Zbytnie
opdznienie zbioru moze staé si¢ przyczyna strat w plonach wskutek samoczynnego pe-
kania tuszczynek. Ze wzgledu na bardzo drobne nasiona szczegdlnie wazne jest uszczel-
nienie kombajnu, aby nie dopusci¢ do duzych strat podczas zbioru.

Plon nasion Inianki ozimej wynosi 10-25 dt z ha, a Inianki jarej 5-15 dt z ha. Wil-
gotnos¢ nasion nalezy szybko doprowadzi¢ do 10-12%, a ich czysto$¢ nie powinna by¢

mniejsza niz 95%.

Soczewica jadalna

Fot. Sz. Dziamba

Charakterystyka botaniczna

Soczewica jadalna (Lens culinaris) jest ro$ling jednoroczng jara, samopylna, nale-
zaca do rodziny bobowatych. Lodygi soczewicy osiagaja wysokos¢ od 15 do 75 cm,
w poczatkowym okresie sztywne, pozniej staja si¢ wiotkie, delikatne, nierozgatgzione
1 czgsto wylegajace w czasie dojrzewania. Okres kwitnienia soczewicy jest dtugi i stano-
wi 1/2 do 2/3 dtugosci okresu wegetacji. Dojrzale straki o zotto-brunatnym zabarwieniu
s silnie sptaszczone 1 zawieraja najczeseiej od 1 do 3 nasion. W naszych warunkach kli-
matycznych wschody nasion obserwuje si¢ po 6—12 dniach od siewu, petni¢ kwitnienia

po 54-58 dniach. Okres wegetacji moze wahac si¢ od 105 do 110 dni.




Wymagania klimatyczne i glebowe

Soczewica dobrze znosi krotkotrwate przymrozki w poczatkowym okresie rozwoju,
dlatego mozna ja wysia¢ wczesnie, w terminie siewu grochu. Opdzniony siew ujemnie
wplywa na plonowanie nasion. Jest rosling klimatu kontynentalnego, dlatego stosunko-
wo dobrze plonuje we wschodnim rejonie Polski.

Soczewica ma male wymagania glebowe. Moze by¢ uprawiana na glebach 1zejszych,
ale nie nazbyt suchych. Nie znosi natomiast gleb cigzkich, podmoktych i kwasnych.

Uprawa roli i nawozenie

Uprawa roli pod soczewicg powinna by¢ taka sama jak pod inne rosliny jare wczes-
nego siewu. Jesienia, po zbiorze przedplonu, nalezy wykona¢ podorywke, bronowanie
i orke przedzimowa. Na wiosng nalezy wykona¢ bronowanie, a gdy gleba jest zbyt zle-
zata — rowniez kultywatorowanie.

Soczewica nie wymaga intensywnego nawozenia. Na glebach o niskiej zasobnosci
zaleca si¢ nawozenie fosforem w dawce 30-50 kg P,O,/ha i potasem w ilosci 50-70 kg
K,O/ha. Nawozy fosforowe i potasowe nalezy stosowa¢ w catosci wiosna, poniewaz na
glebach 1zejszych, na ktorych uprawia sie soczewice, wystepuje obawa wymycia potasu.
Soczewica w zasadzie nie wymaga nawozenia azotowego, jednak na glebach ubogich,
o0 bardzo matej ilo$ci substancji organicznej, wskazane jest zastosowanie startowej daw-
ki azotu wynoszacej 20-30 kg/ha. Roslina ta nie znosi gleb zbyt zakwaszonych, dlatego
nalezy je wapnowa¢. Optymalne pH dla soczewicy waha si¢ w przedziale od 6,0 do 6,5.

Siew i pielegnacja roslin

Soczewica kietkuje w temperaturze 4-5°C i znosi przymrozki do — 6°C. Nalezy wy-
siewac ja bardzo wezesnie, w terminie siewu owsa i bobiku. Zbyt pdzny siew, z powodu
tworzenia zbyt duzej masy wegetatywnej oraz zmniejszenia liczby strakow i nasion jest
przyczyna obnizki plonu. Jezeli mtode rosliny w danym rejonie sa uszkadzane przez
oprzedziki nalezy zastosowaé zaprawe grzybobojcza tacznie z owadobodjcza. Siew na
glebokoé¢ 4-6 cm, a w przypadku suchej wiosny od 6 do 8 cm, w rozstawie rzedow
15-30 cm. Zaleca si¢ zaprawi¢ nasiona jedna z zapraw nasiennych przeciwko zgorzeli
siewek. Bezposrednio przed siewem nasiona powinny by¢ rowniez zaprawione szcze-

pionka bakteryjna przeznaczona dla soczewicy. llo$¢ wysiewu wynosi od 30-160 kg/ha
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w zaleznosci od masy 1000 nasion, ktora wynosi, zaleznie od odmiany, od 14 do 80 g.
Optymalna obsada dla form gruboziarnistych wynosi 150-200 szt. na Im?,

Posiadajac powyzsze dane mozemy okres$li¢ ilos¢ wysiewu, korzystajac ze wzoru:

Wysiew w kg/ha = (A x B):C

gdzie:

A — zakladana obsada roslin; B — masa 1000 nasion; C — zdolno$¢ kietkowania

Zbior

Utrudnienia zwigzane ze zbiorem nasion soczewicy wynikaja przede wszystkim
z wylegania oraz niskiego osadzenia strakow na ro$linie. Soczewicg¢ uprawiang na
mniejszych powierzchniach mozna zbiera¢ dwu- lub wieloetapowo, koszac ja kosiarka
i mtécac odpowiednio przygotowanym kombajnem, obnizajac zespot zniwny na mini-
malna wysokos¢ cigcia. Przy jednokierunkowym wyleganiu wskazane jest stosowanie
podnosnikow wyleghych roslin. Po wymtoceniu nasiona nalezy dosuszy¢ do wilgotnosci

ponizej 15%.

Le¢dzwian Siewny
Charakterystyka botaniczna
Ledzwian siewny (Lathyrus sativus L.) R
jest jednym z najstarszych gatunkow upraw-
nych i byt znany juz 8 tys. lat przed Chry-
stusem. Historia uprawy ledzwianu w Polsce
nie jest dokfadnie znana i wedtug niektorych 2
autorow przyjmuje sig, ze gatunek ten dotart
w rejon Podlasia w X VII wieku wraz z osad-
nictwem tatarskim, towarzyszac soczewicy .
jako chwast.
Ledzwian siewny jestrosling jednoroczna [
z rodziny motylkowatych (obecnie przemia-

nowanych na bobowate — Fabaceae). Liscie

pierzaste, zlozone z 1-3 par jajowatych listkow, Fot. Sz. Dziamba
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zakoniczone wasami czepnymi. Kwiaty motylkowe, duze, z niebieskim Zagielkiem i pur-
purowymi skrzydetkami, pojedyncze lub zebrane po 2-3. Owocem jest strak, zawieraja-
cy nasiona kanciaste, brunatne, ciemno plamiste.

Rozrozniamy dwa gatunki ledzwianu uprawianego w naszym kraju: lgdzwian afry-
kanski (o nasionach drobnych) o normie wysiewu 140—150 kg/ha, oraz ledZwian siewny
(o nasionach wigkszych) wysiewany w ilosci ok. 200 kg/ha.

Stanowisko w plodozmianie

Ledzwian nie jest rosling wymagajaca, nadaje si¢ na gleby lekkie, w warunkach
suchszych, w ktorych ani groch, ani peluszka juz si¢ nie udaja. Dlatego tez jest naj-
wazniejsza ro$ling straczkowa suchych rejonow Afryki, gdzie wreez ratuje ludzi przed
glodem!.

Najlepszymi przedplonami dla lgdZzwianu sa rosliny zbozowe. Mozna go uprawia¢
w plonie glownym oraz w poplonach na zielona pasze¢. Ledzwian przeznaczony na pasze
moze by¢ siany zarowno w siewie czystym, jak i w mieszankach. Przyktadowy sktad
mieszanek:

120-150 kg ledzwianu afrykanskiego + 70-80 kg tubinu zo6ttego, lub

120-130 kg ledzwianu afrykanskiego + 8—10 kg stonecznika

Uprawa roli i nawozenie

Ledzwian wymaga starannej uprawy gleby. Wschodzac powoli dtugo nie zacienia
roli, moze wigc by¢ tatwo zagtuszony przez chwasty. Na glebach kwasnych lgdZwian
wymaga wapnowania (podobnie jak groch). Na glebach jatowych potrzebuje nawozenia
nawozami fosforowo—potasowymi, tak jak tubin. Zaleca si¢ wowczas wysokie dawki
nawozOw mineralnych —nawet 60-80 kg PO, oraz 80-100 kg K., 0.

Siew i pielegnacja roslin

Niezmiernie waznym czynnikiem decydujacym o wysokosci uzyskiwanych plonow
jest termin siewu. Ledzwian w zaleznosci od roku, sieje si¢ w roznym czasie, ale zawsze
mozliwie wezesnie, jak tylko obeschnie rola i mozna wykonaé pierwsze zabiegi upra-

wowe. Nasiona kietkuja juz w temperaturze 2-3°C, a mtode ro$liny wytrzymuja krotko-

' Uwaga: nadmierne spozywanie lgdzwianu, tzn. w codziennej diecie, moze by¢ niekorzystne, pro-

wadzac u niektorych osob do zwigkszonej podatnosci na osteoporoze, a takze na choroby uktadu nerwo-
wego.
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trwale przymrozki do — 8°C. Nalezy pamigtac, ze nasiona rolin straczkowych podczas
kietkowania pobieraja duze ilosci wody (do 150% w stosunku do ich masy) dlatego réw-
niez z tego wzgledu nie nalezy op6znia¢ siewu. Nasiona wysiewa si¢ w rzgdy co 20-25
cm, na glebokos¢ 4-8 cm, plycej na glebach zwigzlejszych, glgbiej na glebach lekkich.

Nasiona przed siewem mozna zaprawia¢ szczepionka bakteryjna pod nazwa Ni-
tragina przeznaczong dla grochu badz wyki. Zabieg ten niekiedy podnosi plon nasion
w granicach 15-30%. Na glebach lekkich i $rednich po zasiewie zaleca si¢ wykonaé
watowanie. W okresie wegetacji niszczy si¢ chwasty oraz tworzaca si¢ skorupg glebowa
poprzez bronowanie. Przed wschodami i w fazie 3—4 lisci stosuje si¢ brong lekka.

Zbiér

Ledzwian dojrzewa w potowie sierpnia. Zbior przeprowadza si¢, gdy wigkszos¢ stra-
kéw brunatnieje. Poniewaz straki nie pgkaja, daje to mozliwos¢ dwufazowego zbioru.
Po skoszeniu pokosy schng 2-3 dni, po czym mozna mtdci¢ kombajnem. Mozliwy jest
takze jednofazowy zbior lgdzwianu po uprzedniej desykacji. Plony nasion na glebach

lekkich mieszcza si¢ w granicach od 10 do 25 dt z ha.

Nostrzyk bialy

Fot. E. Gawel

Charakterystyka botaniczna
Nostrzyk biaty (Melilotus alba Medik.) jest to roslina motylkowa (bobowata) spoty-

kana w stanie dzikim na suchych kawatkach gruntow, zwirowiskach i piaskach bogatych
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w wapn. Dzigki silnie rozwinigtemu systemowi korzeniowemu (korzen palowy siega do
10 m) nostrzyk moze by¢ uprawiany na glebach suchych i piaszczystych, o ile zawieraja
wapn. Jest to bardzo dobra roslina strukturotworcza gleb lekkich 1 najlzejszych. Mozna
ja stosowac¢ jako nawoz zielony w celu wzbogacenia gleb lekkich w azot 1 prochnice.

Znaczenie gospodarcze

Uprawa nostrzyka biatego w Polsce jest stabo rozpowszechniona. Zaleta tego ga-
tunku jest duza wydajno$¢ zielonej masy — od 200 do 400 dt z ha. Zawarto$¢ biatka
w zielonce koszonej we wezesnych fazach rozwoju jest zblizona do tej u koniczyny lub
lucerny. Ujemna cecha nostrzyka jest szybkie drewnienie todyg oraz wystgpowanie ku-
maryny 1 olejku eterycznego, ktore nadaja paszy nieprzyjemny aromat i moga wywoly-
wac choroby u zwierzat. Zawarto$¢ kumaryny jest najnizsza w mtodych roslinach przed
zawiazywaniem pakow, a nastepnie wzrasta, osiagajac maksimum podczas kwitnienia.
7 tego wzgledu na paszg w postaci zielonki, siana lub kiszonki nadaja si¢ rosliny miode.
Nostrzyk jest chetnie spozywany przez owce i konie, natomiast bydto i trzoda chlewna
musza si¢ przyzwyczaic.

Wymagania klimatyczne

Nostrzyk odznacza si¢ podobna zimotrwato$cia jak lucerna mieszancowa. Rzadko
zdarzaja si¢ uszkodzenia roslin wskutek wahan temperatury na przedwio$niu. Wymaga-
nia wodne nostrzyka sa duze. Jednak dzigki rozwinigciu glebokiego systemu korzenio-
wego moze czerpa¢ wode z warstw glebszych. Dlatego udaje si¢ w rejonach, gdzie ilosé
opadow nie przekracza 400 mm rocznie. Jesli system korzeniowy jest stabo rozwinigty
lub brak jest wody w glebszych warstwach gleby, nostrzyk cierpi od suszy, co objawia
si¢ przedwczesnym zasychaniem dolnych lisci. Jest typowa rosling dnia dtugiego.

Uprawa roli i wymagania pokarmowe

Uprawa roli nie odbiega od ogdlnych zasad przyjetych dla wigkszosci roslin motyl-
kowych. We wczesnych fazach rozwoju nostrzyk jest mato odporny na zachwaszczenie,
dlatego warto uprawia¢ go z trawami, np. z kupkowka. Po zebraniu pierwszego poko-
su nostrzyka z trawami, problem zachwaszczenia przestaje istnie¢. Uprawa nostrzyka
z trawami ma tez inne zalety — zmniejsza straty przy produkeji siana, daje lepiej zbilan-

sowana pasz¢ dla zwierzat.
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Wymagania pokarmowe nostrzyka sa najwieksze w stosunku do CaO, nastepnie
K,01P,0, Na glebach o bardzo niskiej zasobno$ci w potas i fosfor zaleca sig stosowanie
dawki okoto 120 kg/ha K, 0 i okoto 50-60 kg/ha PO,

Siew i pielegnacja roslin

Przy ocenie warto$ci uzytkowej materiatu siewnego nalezy zwroci¢ uwage na ilosé
nasion twardych (maja gruba okrywg nie przepuszczajaca wody potrzebnej do skietko-
wania nasion), ktora moze dochodzi¢ u nostrzyka do 50%. Nostrzyk, jako ro$lina §wiat-
tolubna, rozwija si¢ najlepiej, gdy jest wysiana wiosng bez rosliny ochronnej. Norma
wysiewu wynosi 15-20 kg/ha nasion w rzedy odlegte 0 20-30 cm.

Zasiewy nostrzyka przeznaczone na nasiona wykonuje si¢ w rzedy o odlegtosci oko-
to 40 cm, przy ilosci wysiewu okoto 10 kg/ha, bez rosliny ochronnej. Zbioru nasion
dokonuje si¢ w drugim roku uprawy. Nostrzyk stosunkowo tatwo zawiazuje nasiona,
ktorych wydajnosé¢ wynosi 0,3-0,6 t z ha. Straki osypuja sie, dlatego nalezy rosliny
zbieraé, gdy okoto 50% strakow osiagnie dojrzatos¢ zotta. Kosi si¢ zniwiarka lub snopo-
wiazatka, a na wigkszych powierzchniach kombajnem. Po wymtdceniu nasiona wyciera
si¢ ze strakow za pomocg bukownika.

Uzytkowanie

Nostrzyk moze by¢ uzytkowany jako pastwisko, zbierany na zielonke, susz, kiszon-
ke lub przyorywany jako zielony nawoz. Z uwagi na wezesne drewnienie fodyg i wzrost
zawarto$ci kumaryny w roslinach starszych, nostrzyk mozna wypasaé przy wysoko-
$ci roslin do 40 cm. Zbior na zielonke, siano lub kiszonke nalezy wykona¢ najpdzniej
w okresie pakowania. Zaleca si¢ koszenie nostrzyka rano lub wieczorem, poniewaz
w ciggu dnia nastepuje wzrost zawartosci kumaryny pod wptywem stonca.

W roku zasiewu uzyskujemy jeden pokos, w nastepnych latach nostrzyk daje dwa
pokosy. Nie nalezy kosi¢ nostrzyka zbyt nisko, gdyz nie odrasta z szyjki korzeniowe;j,
lecz z paczkow znajdujacych si¢ w dolnej czesci todygi. Jedynie ostatni pokos przed

zima kosi si¢ nisko, poniewaz na wiosne odrasta jedynie z szyjki korzeniowe;.
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Pasternak

Charakterystyka botaniczna

Pasternak w stanie naturalnym wystgpuje na |
suchych lub nieco podmoktych takach w catej Eu-
ropie, Azji, Australii. W krajach Europy $rodkowe;j
znany byl w uprawie juz we wczesnym $rednio-
wieczu, stajac si¢ jednym z wazniejszych warzyw
spozywanych w tym okresie.

Pasternak jest rosling dwuletnia, tworzaca
w pierwszym roku uprawy korzen spichrzowy
oraz rozet¢ pojedynczo pierzastodzielnych lisci,
z wierzchu gladkich i btyszczacych, od spodu ge-
sto owlosionych. Korzen spichrzowy o dtugosci

7-40 cm i $rednicy 6-12 cm o bialej, Zottej lub |

szarej skorce, migzsz natomiast jest biaty.

W drugim roku uprawy z korzeni wyrastaja Fot. A. Stepowska
najpierw liscie odziomkowe, a nastgpnie kanciaste ulistnione pedy kwiatostanowe wy-
sokosci do 125 cm. Kwiaty barwy zottej lub zielonkawo-zottej, s zebrane w baldachy.
Owocem pasternaku jest sptaszczona roztupka ztozona z dwoch nietupek stanowiacych
materiat siewny. Nasiona zachowuja zdolnoé¢ kietkowania przez 1-2 lata. W polu kiet-
kuja po 3 tygodniach od wysiewu.

Znaczenie gospodarcze

Obecnie pasternak uwazany jest za wartosciowa rosling paszowa, mate jest nato-
miast jego znaczenie jako warzywa. Mozna go wykorzystywac jako przyprawe do po-
traw oraz przerabiac na susz.

Wymagania klimatyczne

Pasternak ma nieduze wymagania cieplne. Nasiona kietkuja juz w temperaturze
5°C, za$ optymalna temperatura wzrostu wynosi 16—18°C. Mtode siewki znosza przy-

mrozki do —8°C, natomiast wyro$nigte korzenie sa odporne na mrozy i moga zimowac
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w polu. Pasternak posiada wysokie wymagania wodne, szczegdlnie w okresie kietkowa-
nia i wschoddw oraz intensywnego grubienia korzeni.

Stanowisko w plodozmianie

Pasternak uprawia si¢ w drugim, a na glebach zyznych i prochnicznych nawet
w trzecim roku po oborniku. Przedplonem moga by¢ dla niego rézne rosliny, pod wa-
runkiem Ze zostawiaja po sobie stanowisko nie zachwaszczone. Pasternaku nie nalezy
uprawia¢ po roslinach korzeniowych, ze wzglgdu na mozliwo$¢ zwigkszonego wystepo-
wania chorob i szkodnikow.

Uprawa roli i wymagania pokarmowe

Uprawa roli polega na wykonaniu glebokiej na 25-30 cm orki przedzimowej, wios-
na za$ na wiokowaniu, kultywatorowaniu i bronowaniu pola. Pasternak najlepiej rosnie
na glebach srednio zwigztych, zasobnych w prochnice o pH 6,0-7,0. Pod uprawe nie
nadaja si¢ podloza zbyt zwigzte i podmokte. Uprawie sprzyjaja stanowiska stoneczne
— dzigki takim warunkom mozna uzyska¢ wyzszy plon. Przygotowujac plan nawozenia
warto uwzgledni¢ analize gleby. Orientacyjne dawki nawozow wynosza 80-150 kg/ha
N, 85-140 kg/ha PO, 130200 kg/ha K. O.

Siew i pielegnacja roslin

5%

Pasternak uprawia si¢ z siewu nasion wprost do gruntu (marzec—kwiecien). Aby za-
pewni¢ wyréwnane wschody, plantacje mozna okry¢ folia, badz agrowtoknina (do fazy
2-3 lisci). Dzigki uprawie na redlinach uzyskuje si¢ wyréwnany plon dtuzszych korzeni.
Redliny nalezy uformowaé w 2 rzedach, przewaznie co 67,5-75,0 cm. Plantacje¢ paster-
naku nalezy regularnie odchwaszczac.

Zbiér

Zbior korzeni przeprowadza si¢ w pazdzierniku, badz na poczatku listopada. Z upra-
wy mozna uzyska¢ plon wielkosci 20-50 t/ha, a przy sprzyjajacych warunkach klima-
tycznych nawet 80 t/ha. Korzenie pasternaku mozna przechowywaé w temperaturze

0-1°C i wilgotno$ci wzglednej na poziomie 95-98% przez okres 4—6 miesigcy.
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Przelot

Charakterystyka botaniczna

Przelot pospolity (Anthyllis vulneraria L.) jest dwuletnia ro$ling ozima, uzytkowana
ekstensywnie, mato plenng i praktycznie wycofang z uprawy. Moga tez wystgpowac
formy wieloletnie przelotu pospolitego. Jego cecha charakterystyczna jest to, ze odnawia
si¢ z samosiewu, dlatego tez moze utrzymywac si¢ przez kilka lat na pastwiskach czy
takach.

Rosliny przelotu zwyczajnego wytwarzaja liczne, sztywne lub potstojace todygi.
Moga one osiaga¢ dtugos¢ 40—60 cm. Sa silnie owtosione, tak samo jak cata rolina,
a ich ulistnienie jest niewielkie. Rosliny przelotu po siewie wyksztatcaja jedynie przy-
ziemng rozetg liSciowa. Dopiero w drugim roku wegetacji powstaja todygi, ktore po
okresie kwitnienia szybko drewnieja.

Kwiatostanem jest zbita glowka, ktora wyrasta z wierzchotka pedu glownego oraz
z rozgalezien bocznych. Ma ona kulisty ksztalt i jest silnie omszona oraz wytwarza
kwiaty zotto-pomaranczowego koloru. Sa one owadopylne, ale moga wystepowac tez
w formie samopylnej. Kwitnienie trwa od maja do sierpnia.

Owocem jest jednonasienny strak, ktory nie pgka. Ma on jajowaty ksztatt i jest
umieszczony w kielichu kwiatowym w formie bloniastej torebki. Nasiona pochodzace
ze straka sa ksztattu jajowatego oraz zotto-zielonego koloru, a po dtuzszym okresie
przechowywaniach brazowieja. Masa 1000 nasion wynosi 2,2-2,7 g.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Przelot nalezy do rodziny bobowatych, moze by¢ uprawiany we wszystkich rejonach
naszego kraju w warunkach takich, w jakich zadna roslina motylkowata si¢ nie udaje.
Na ubogich glebach kamienistych lub Zwirowych, ale bogatych w wapno, przelot bedzie
dawat niezte plony. Jest to roslina dwuletnia, ktora w roku zasiewu nie daje prawie zad-
nego plonu, dopiero w roku nastgpnym mozna zebra¢ 120—150 dt zielonej masy z 1 ha
(2 pokosy).

Siew i pielegnacja

Podobnie jak inne rosliny bobowate drobnonasienne przelot wsiewa si¢ w zboza jare

albo ozime wiosna lub jesienia. [los¢ wysiewu na ha wynosi 20-30 kg nasion, przy takiej
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samej rozstawie 1z¢dow jak przy uprawie roéliny zbozowej, w ktora sig przelot wsiewa.
Zadnego specjalnego nawozenia ani pielegnowania przy uprawie przelotu si¢ nie stosuje.
Pierwszy pokos mozna przeznaczy¢ na siano lub na nasiona. Przelot nasienny zbiera sig,
gdy wigkszos$¢ glowek ciemnieje — reszta nasion dojrzewa podczas suszenia. Na siano
pierwszy pokos sprzata si¢ przed zakwitnigciem albo w pierwszej fazie kwitnienia, lecz
nie pozniej. Drugi pokos przewaznie si¢ spasa.

W postaci zielonki jest niech¢tnie zjadany przez zwierzgta, poniewaz ma gorzki
smak, ktory zanika dopiero po wysuszeniu ro$lin. Najchetniej zjadaja go owce. Przelot
moze by¢ wykorzystywany, jako rodlina lecznicza, zawiera saponiny, flawonoidy, garb-
niki 1 §luz. Ma dziatanie dezynfekujace 1 lekko przeczyszczajace, dlatego tez moze byé

stosowany w zaburzeniach przemiany materii.

Zdj. CDR O/Radom

Charakterystyka botaniczna

Gryka (Fagopyrum esculentum) nalezy do rodziny rdestowatych (Polygonace). Jest
ona rosling jednoroczna, o krotkim okresie wegetacji (60-70 dni). Korzenie jej sa roz-
mieszczone glownie w warstwie ornej i potrafia pobiera¢ trudniej rozpuszczalne sktad-
niki mineralne, zwlaszcza fosfor. Szybko sig starzeja i w petni kwitnienia 75% korzeni

jest juz zbrunatniatych.
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Kwiaty o zabarwieniu biatym lub ré6Zowym tworza liczne grona. Kwiaty maja budo-
wg dymorficzna: jedne o krétkich stupkach i dhugich precikach, inne o dtugich stupach
i krotkich precikach. Na pojedynczej roslinie znajduja si¢ kwiaty tylko jednego typu.
Taka budowa kwiatu zapobiega samozapyleniu, dlatego o powodzeniu uprawy gryki
decyduja pszczoty, trzmiele 1 inne owady zapylajace. Zapyleniu sprzyjaja dni pogodne,
lecz niezbyt gorace. Owocem gryki jest orzeszek trojgraniasty, zabarwiony brunatno lub
srebrzystoszaro.

Obecnie zarejestrowane sg 2 odmiany oryginalne: Kora i Panda. Odmiana Panda jest
nieco nizsza, odporniejsza na osypywanie si¢ i lepiej plonuje na glebach zwigztych niz
odmiana Kora.

Stanowisko w plodozmianie

Dobrymi przedplonami dla gryki sa zar6wno zboza ozime, jak i jare, jezeli nie przy-
chodza pézniej niz w drugim — trzecim roku po oborniku. Gryka jest dobrym przedplo-
nem dla innych ro$lin, nawet lepszym niz owies, odchwaszcza bowiem glebg i urucha-
mia trudniej rozpuszczalne zwiazki fosforu.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Gryka jest ro$ling cieptolubna i do kietkowania wymaga temperatury powyzej 10°C.
W dalszych fazach najlepiej rozwija si¢ w temperaturze 17-19°C. Na dtugos$¢ dnia jest
z zasadzie obojetna, lecz przy dniu krotkim mniej sig rozgalezia, oraz wytwarza mniej
kwiatow 1 owocow. Wymagania wodne ma bardzo duze, potrzebuje bowiem dwa razy
wiecej wody niz pszenica. Najwigksze zuzycie wody wystepuje w okresie kwitnienia
i tworzenia nasion. Udaje si¢ na glebach lekkich, lecz zasobnych w wodg i sktadniki po-
karmowe. Niezle znosi odczyn kwasny, ale lepiej plonuje przy zblizonym do obojgtnego.
Nie udaje sig na glebach silnie wapiennych i bardzo cigzkich. Na glebach prochnicznych
rozwija si¢ bujnie i zawiazuje mato nasion.

Uprawa roli i wymagania pokarmowe

Uprawa roli pod gryke jest podobna do uprawy pod zboza jare pdzniejszego siewu.
W stanowisku po zbozach nalezy terminowo i wlasciwie wykona¢ uprawki pozniwne
oraz orke przedzimowa. W okresie wiosennym nalezy specjalnie dba¢ o utrzymanie

wilgotnosci gleby, totez na glebach lekkich nie mozna wykonywac orki.
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Gryka dobrze wykorzystuje sktadniki zawarte w glebie, lecz do wytworzenia do-
brego plonu konieczne jest nawozenie mineralne. W przecigtnych warunkach zaleca sig:
20-40 kg N, 20-40 kg P,0, 1 20-40 kg K,0 na 1 hektar. Na glebach ubozszych dawki
nawozow fosforowych i potasowych trzeba zwigkszy¢ o 50% a ilo$¢ azotu mozna po-
dwoi¢. Mate dawki azotu wynoszace 30—40 kg N/ha daje si¢ w catosci przedsiewnie, na-
tomiast wyzsze nalezy dzieli¢ na dwie czesci, wysiewajac potowe przedsiewnie, a druga
potowe w petni kwitnienia gryki. Nawozenie fosforem i potasem stosuje si¢ przedsiew-
nie pod kultywator lub pod cigzka brong.

Siew i pielegnacja roslin

Do siewu nalezy uzywac nasion dobrze wyksztalconych, czystych i o dobrej zdolno-
$ci kietkowania. Gryke nalezy wysiewaé wtedy, gdy ustali si¢ ciepta pogoda i gleba na
wysokos$ci 8—10 cm ogrzeje si¢ do 10-12°C oraz minie obawa przymrozkow. Z doswiad-
czen wynika, ze najlepsze plony uzyskuje si¢ z siewu migdzy 10 a 20 maja. Glebokos¢
siewu gryki powinna wynosi¢ 2-3 cm na glebach zwigzlejszych i wilgotniejszych, a do
5 cm na lzejszych i suchszych. Sia¢ nalezy w rzedy o rozstawie 3040 cm.

Pielggnowanie zasiewow rozpoczyna si¢ w petni wschodow lub w fazie 2-3 lisci.
Zabieg wykonuje si¢ pielnikiem.

Zbior

Gryka kwitnie dtugo i dojrzewa nieréwnomiernie. Zbior nalezy rozpocza¢ wowczas,
gdy na wierzchotkach gron nasiona juz dojrzewaja i 60-70% nasion ma zabarwienie

brunatne. Zbioru dokonuje si¢ tak samo jak zboz.

Pszenica samopsza i pszenica plaskurka

Sa to pszenice o niewymtacajacych sig¢ osadkach (ktos po omidceniu rozpada si¢ na
oddzielne ktoski z czg$cia osadki). Ich ziarniaki sa otoczone przez mocne plewy i plew-
ki, dlatego produktem sg cate ktoski, nie ziarniak.

Pszenica samopsza i ptaskurka sa obecnie stabo wykorzystywanymi gatunkami
pszenic w poréwnaniu z ich genetycznym i agronomicznym potencjatem. Dzisiaj upra-
wiane s bardzo rzadko, jednakze zainteresowanie pszenicami oplewionymi w ostatnich

latach wzrasta ze wzgledu na poszukiwanie ekstensywnych metod produkcji, wzrost
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zapotrzebowania na nickonwencjonalng zywno$¢ oraz terapeutyczne whasnosci produk-
tow z nich pochodzacych.

Siew i pielegnacja

Wystepuja formy jare i ozime samopszy 1 ptaskurki. Siew ozimy z powodu dtugich
wschodow powinien by¢ wykonywany do potowy wrzesnia. Dane literaturowe, doty-
czace norm wysiewu, wskazuja 100 ziarniakow na m* dla samopszy (120-230 kg na
ha) oraz 200 ziarniakow na m* dla ptaskurki. Poniewaz materiatem siewnym sa ktoski,
pszenice oplewione nalezy wysiewaé na znaczna glebokos¢ od 3 do 6 cm. Im lzejsza
gleba tym siew powinien by¢ glebszy, tak by ktoski znalazty wystarczajaca ilos¢ wilgoci
do skietkowania.

Siew najlepiej wykona¢ siewnikiem przystosowanym do wysiewu ziarna w kto-
skach, tzn. z watkami do roslin gruboziarnistych oraz o gladkich lejkach, by ktoski
si¢ w nich nie zapychaty. W ostateczno$ci siew mozemy wykona¢ rzutowo: re¢cznie lub
rozsiewaczem do nawozow, a nastgpnie ptytko wymiesza¢ z gleba kultywatorem lub
glebogryzarka.

Zabiegi pielggnacyjne: dwukrotne wiosenne bronowanie, na krzyz ostra brona (po
bronowaniu w nocy nie moga wystapi¢ przymrozki, gdyz rosliny zostang uszkodzone).
Przed bronowaniem dobrze wsia¢ wsiewke koniczyny lub seradeli, daje to na Izejszych
glebach zwyzke plonu o ok. 20%.

Zbior

Zbiér kombajnem. Nasiona zbieramy razem z plewa (w tusce). Przy zbiorze kombaj-
nem nalezy zmniejszy¢ obroty motowidta (mniej ktosow zostanie odtamanych i spadnie
na ziemig). Sita mtocarni powinny by¢ odpowiednio ustawione, tak aby przez szczeliny
wpadaty potamane klosy. Nalezy réwniez zmniejszy¢ nadmuch powietrza do takie;j sity,
jak przy owsie. Staramy si¢ kosi¢ pszenicg po potudniu, aby klosy byty suche — utatwia
to odplewianie i przechowywanie ziarna.

Wyluskiwanie ziarna

W Polsce najlepsza maszyna do wyltuskiwania ziarna z plew i plewek okazat si¢
odpowiednio przerobiony bukownik do koniczyny. Jest to maszyna tania i wydajna, nie

gorsza od specjalnie produkowanych w tym celu urzadzen. Do odplewiania ziarna, siat-
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ka na sitach bukownika musi mie¢ oczka 4 do 5 mm i by¢ stalowa. Innym sposobem
jest odplewianie na kamieniowym S$rutowniku, gdzie ustawiamy szczeling ok. 4 mm
1 przepuszczamy ktoski kilkakrotnie, ale za kazdym razem odsiewamy na wialni.

Do odplewiania mozna zastosowa¢ rowniez graner i tuszczarki.
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Wybrane przepisy kulinarne

Soczewica po polsku

10 dag soczewicy

1 dag suszonych grzybow

3 dag cebuli

3 dag masta

1 dag mqki

5ok z cytryny lub kwasek cytrynowy

sol

Soczewicg optukac i namoczy¢ w wodzie na noc, odcedzi¢. Grzyby optuka¢ i na-
moczy¢ na kilkanascie minut. Zala¢ soczewice $wieza, zimng woda, dodac grzyby wraz
z woda, w ktorej si¢ moczyty, gotowaé¢ do migkkosci okoto 1 godziny. Grzyby wyjaé,
posieka¢, wymiesza¢ z ugotowana soczewica. Przygotowacé zasmazke: cebulg drobno
posiekac, przesmazy¢ na masle, doda¢ make. Wymiesza¢ zasmazke z soczewica, przy-
prawi¢ do smaku sokiem z cytryny lub kwaskiem cytrynowym, osoli¢ i jeszcze chwilg

poddusi¢. Podawa¢ do migsa lub smazonej kietbasy.

Pierogi z soczewica

Ciasto:

2 szklanki mqki

2 dag drozdzy

szklanka przegotowanej wody
sol

szezypta cukru

Farsz:

szklanka soczewicy

2 ugotowane w mundurkach ziemniaki
2 spore cebule

2 lyzki oleju
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Jjajko ugotowane na twardo

surowe jajko

sol

pieprz

tyzeczka otartego majeranku.

Umyta soczewicg zala¢ przegotowana letnia woda 1 zostawi¢ na noc. Nastepnego
dnia ugotowa¢ i odcedzi¢. Posickana cebulg zeszkli¢ na oleju, wystudzi¢. Jajko na twar-
do drobno posiekaé. Soczewicg i obrane ziemniaki przepuscic¢ przez maszynke, potaczyc¢
z cebula 1 posiekanym jajkiem, dodac sél, pieprz, majeranek, wbic jajko i doktadnie wy-
robi¢ masg. Zagnie$¢ ciasto, rozwatkowac na posypanej maka stolnicy i wycia¢ krazki.
Nadziewa¢ je przygotowanym farszem, doktadnie skleja¢. Gotowaé w osolonej wodzie

do wyptyniecia. Podawacé polane stopionym mastem lub olejem.

Danie z ledzZwianu po szlachecku

70 dag ledzwianu

20 dag boczku

25 dag cebuli

10 dag masta

65 dag kietbasy zwyczajnej

15 dag grzybow suszonych

smietana 18%

papryka ostra

pieprz mielony

mieta suszona

czosnek

50l

0,5 [ wody.

Namoczone grzyby ugotowac, wyja¢ i pokroi¢ w paski. Namoczony lgdzwian od-
cedzi¢, zala¢ $wieza woda 1 gotowac 30 minut. Boczek pokrojony w kostke stopi¢, zru-

mieni¢ na nim cebulg, nastgpnie doda¢ masto i pokrojong w paski wedling. Catos¢ dusic
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10 minut. Ugotowany ledzwian doda¢ do wedliny wraz z grzybami i wywarem, potrawe
doprawi¢ do smaku przyprawami, wymiesza¢ ze $mietang i zagotowaé. Zardwno zupa

jak danie przewidziane sa dla 10 osob.

Paluszki ledzwianowe

0,5 kg maki pszennej

1 szklanka suchych nasion ledzwianu

0,5 kostki masta lub margaryny

2 jajka

proszek do pieczenia (wg przepisow)

sol

nasiona ziot aromatycznych np. czarnuszki, majeranku, kopru.

Ledzwian namoczy¢ na noc w przegotowanej wodzie, po 10 godz. wodg odla¢. Go-
towac¢ w Swiezej wodzie, po ugotowaniu jeszcze ciepty przepusci¢ przez maszynkeg. Wy-
miesza¢ z maka, do masy doda¢ 2 zottka (lub cate jajo i 1 z6ttko), thuszez, proszek do
pieczenia 1 ewentualnie inne dodatki. Z tak przygotowanego ciasta uformowac cienkie
wateczki, pokroi¢ na dhugos¢ ok. 8-10 cm, posmarowac biatkiem, posypa¢ sola i nasio-

nami wybranego ziota. Piec w temperaturze 180°C.
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